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Chcielismy zostac tu na dtuzszy czas
Lecz szybko projekt przemija
Trenerzy dawali nam dobrych rad
| szybko czas nam uptywat
| szybko czas nam uptywat

Nie powiedziat nikt, ze to takie krotkie
Nie uprzedzit nikt, ze uronie tzy
Czy wystarczy mi
Troche to jest smutne
Co zostato mi

Ref. Zostaty nam tylko wspomnienia
Nie mamy nic do stracenia
Walcz, walcz, walcz
Teraz wiem juz jak

Pociesza nas kazdy z treneréw
Pomaga dazy¢ do celow
Walcz, walcz, walcz
Teraz wiem juz jak
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Wstep - co znajdziecie w tej publikacji?

Droga Mtodziezy i Drodzy Dorosli!

To najciekawsza publikacja mtodziezowa z jakg miatam
stycznosé. Praktycznie 70% tresci stworzyli mtodzi ludzie,
uczestniczki i uczestnicy projektu Gtos Krzywinskich Mtodych
Obywateli! Co wiecej, 100% inspiracji do tej publikacji to ich
potrzeby, pomysty, plany i.... marzenia!

Publikacje rozpoczynamy Piosenka projektowa tworzong do
2 w nocy podczas jednego ze zjazdow cyklu szkoleniowego
“‘Akademia Mtodego Obywatela”. Pierwsze wykonanie miato
miejsce podczas spotkania podsumowujgcego  projekt.
W publikacji po raz pierwszy pojawia sie caty tekst.

Chcemy przyblizy¢ Wam nasz sposob na Tworzenie polityki
mtodziezowej. Czasami kompletnie nie wiemy od czego zaczaé,
prawda? Zapoznajcie sie z 6 krokami, ktére sprawdzity sie
w naszym projekcie w Gminie Krzywin.

Monika Pawlak
- koordjnatorka Projek‘tu_

Przedstawiamy rowniez Wyniki diagnozy potrzeb mtodziezy - pierwszej, tak szczegétowej,
w historii naszego regionu. Przeprowadzilismy jg z uczestnikami projektu i to oni wybrali

najciekawsze ich zdaniem wyniki.

Chcemy pokaza¢ Wam takze Spotkania miodziezy z decydentami. Udafo nam sie
zorganizowac szes¢ nie tylko ciekawych, ale i bardzo réznorodnych spotkan! Zobaczcie sami!

Waznym elementem naszej publikacji sg Refleksje i wspomnienia uczestnikow projektu.
Dzielg sig z Wami tym, co dat im projekt. Uwaga - ta czesc jest zarowno wesofta, jak i wzruszajgcal!

| na koniec prezentujemy Jakie cele projektowe i pozaprojektowe osiggneliSmy.
Nie spodziewalismy sie, az takich rezultatow! Wydarzyto sie znacznie wiecej dobrego niz moglismy

sie spodziewac.

Ta publikacja koriczy projekt Gtos Krzywinskich Mtodych Obywateli i rozpoczyna kolejny rodziat
rozwoju polityki mtodziezowej w Gminie Krzywin. Juz od stycznia 2022 roku startujemy

z Mtodziezowymi Inicjatywami Obywatelskimi. Bedzie sie dziato!

Z pozdrowieniami - Monika Pawlak, Koordynatorka projektu, Prezes Fundacji Cooperacja




Tworzenie polityki miodziezowej - od czego zaczaé?

@ Zapros miodych ludzi

Warto, zeby od samego poczatku procesu budowania polityki
mtodziezowej przyswiecata nam mysl, ze ,Nic o mtodziezy bez mtodziezy”.
Polityka mtodziezowa powinna by¢ tworzona przy ich udziale. Mtodzi ludzie
majg inng perspektywe i czesto wiedzg o rzeczach, o ktérych dorosli nie
majg pojecia.

Buduj relacje @

Mtodziez nie zna swiata dorostych, czasami wrecz nie ma mozliwosci czy
nie chce go poznac. Moze wydawac sie trudny i ...nudny. Dlatego tworzac
polityke mtodziezowg buduj miedzypokoleniowe relacje. Poznaj ze sobg
dwa swiaty - mtodziezy i dorostych (szczegodlnie decydentow - osdb, ktére
majg wptyw na polityke mtodziezowa w danej spotecznosci).

Koniecznie podsumuj i zbierz wszystkie efekty pracy z mtodymi. Tylko nie
chowaj ich do szuflady! Zaprezentuj Srodowisku lokalnemu
dotychczasowe rezultaty dziatan. Mozesz zorganizowaé spotkanie,
stworzy¢ film albo publikacje. Niech inni zobaczg i ustyszg co udato sig
zrobic.

@ Integruj i edukuj

Zadbaj o relacje i integracje. Pozwdl mtodym poznacé sie i pobawié. Pomys|
o edukowaniu na temat mozliwosci wtaczania sie w polityke mtodziezowa :
nie tylko w szkole, ale réwniez w formie edukacji nieformalnej. Mtodzi ’l:
ludzie uwielbiajg uczy¢ sie, bawigc i doswiadczajac!
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@ Przeprowadz diagnoze potrzeb

Dzieki publicznemu zaprezentowaniu efektoéw prac mozesz sprawi¢, ze
w kolejnych krokach dotgczg do Was nowe osoby. W wigkszym gronie

Wszystkie dziatania podejmowane w ramach polityki mtodziezowej
powinny sie odbywac w odniesieniu do rzeczywistych potrzeb, pomystow
i planéw mtodych ludzi. To oni najlepiej wiedzg czego potrzebujg i o czym
marza.

osob zainteresowanych tematem tatwiej bedzie przygotowac dalszg
droge budowania polityki mtodziezowej. Planuj i marz, a wkrétce razem
z mtodymi doswiadczysz lepszego jutral




Jak oceniasz swoje zdrowie fizyczne?

Cza wiecie, ze...? Bardzo Zle
W naszych badaniach wzigty udziat 162 Zle  5g9,
osn'oﬂ. To pierwsze w historii Gming Krzgwiﬁ 8%
badanie potrzeb mtodziezy.

Wyniki diagnozy

potrzeb miodziezy

Ponad 89% miodych obywateli
Gminy Krzywin ocenia swoj
stan zdrowia fizycznego
minimum dobrze

Badanie podzielismy na dwa etapy:
PZiCioRUnE 1 o < e0 T2k do akcji zbierania ankiet wsrod swoich T

i uczestnikow projektu. rowiesnikow. Niestety ze wzgledu na
J pandemie ankiety byty zbierane

wytacznie online.

Dobrze
60.1%

Najpierw w badaniu pilotazowym E e Bardzo dobrze

Nasi ankietowani to 81 osob w wieku
13-14 lat, 44 osoby w wieku 15-17 lat
oraz 37 osob w wieku 18-19 |at.

Wsrod badanych znalazto sie 91
kobiet oraz 70 mezczyzn.

Jak oceniasz swoje zdrowie psychiczne”

Bardzo zle
Wiek 18-19 5.1%
22.8% .
Zle
Mezczyzni i
R 43.5% Az 23% mtodziezy ocenia swoj
Wiek 103-i4 stan zdrowia Psﬂchicznego
50% Kobiety zle lub bardzo zle Ty Dob
s i obrze
b 47 1%
P »
Wiek 15-17 JQ}'
27.2%

Mtodziez, ktéra wzieta udziat w badaniu, reprezentuje gtownie takie szkoty jak: Zespot Szkot
w Krzywiniu, Zespot Szkot w Jerce, Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych, ZSPi0 w Biezyniu Bardzo dobrze
oraz ZSPiO w Lubiniu. 30.4%




Co jest dla Ciebie najbardziej stresujace”?

Brak pieniedzy

Przysztosé

Sprawdziany i kartkowki
Choroba

Odpowiedzi przy tablicy

Brak pracy rodzica/rodzicow
Wystapienia publiczne
Porazki

Wizyta u lekarza

Brak swobody

Zbyt duzailos¢ nauki

Smier¢ bliskiej osoby
Rozstanie/rozwdd rodzicow
Pandemia

Bycie ocenianym przez innych
Odrzucenie w grupie réwiesgniczej

Inne odpowiedzi
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Spedzam czas w samotnosci
Uprawiam sport
Imprezuje

Spedzam czas z rodzing
Gram na komputerze
Spie

Reaguje agresja
Spedzam czas w sieci
Biore leki

Siegam po uzywki

Jem

Samookaleczam sie
Udzielam sig spotecznie
Realizuje swojg pasje
Stucham muzyki

Inne odpowiedzi

W jaki sposdb radzisz sobie ze stresem?

20

 radzi sobie ze stresem
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Jak oceniasz nauczanie stacjonarne w szkole?

Bardzo Zle
7.2% Prawie 78% naszych
kolezanek i kolegow ocenia
Zle nauczanie stacjonarne
15.2% dobrze lub bardzo dobrze

Dobrze

Bardzo dobrze % 58.7%

18.8% h

Jak oceniasz nauczanie on-line?

Bardzo zZle
13.8%

32% mioo{-z'ie:ig ocenia
nauczanie on-line zle
Zle
31.9%

: E;ardzo dobrze

17.4%

Dobrze

Ndjwiqksze zdinteresowanie
sposrod zajet pozaszkolnych
wzbudzajq 2djecia sportowe - az
35,5% ankietowanych zaznaczyto

Jezykiobce

Przedmioty Sciste

Dziennikarstwo

Filozofia

Teatr

Muzyka

Turystyka

Fotografia

Robotyka

Sport

Taniec

Technika

Do zadnego

Inne odpowiedzi

Do jakiego kota zainteresowan nalezysz?



W jakich wydarzeniach chciatabys$/chciatbys wzig¢ udziat?

Zdrowe odzywianie
Bezpieczenstwo (pierwsza pomoc)
Edukacja seksualna

Kino pod chmurka Uzaleznienie od alkoholu
Uzaleznienie od narkotykéw/dopalaczy
Piknik tematyczny Uzaleznienie od Internetu
Zdrowie psychiczne
Wernisaz lokalnych artystow e S A
Przeciwdziatanie agresji i przemocy

Inne odpowiedzi
Koncert plenerowy

Inne odpowiedzi
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53% mtodych obywateli Gminy
Krzywin chciuﬂobj organizacji
yKina pod chmurkq”

44.2%
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Nigdy nie bytam/bytem wolontariuszem

Ktory obszar edukacji zdrowotnej znasz najlepiej?

Najlepiej znanym obszarem
edukacji zdrowotnej jest 2drowe
odzywianie - az 35% respondentow
ozndczyto whasnie ten obszar

I |

lz%

10 20 30 40

Jak czesto angazujesz sie wolontarystycznie?

Minimum raz w tygodniu

3.6%
Minimum raz w miesiacu

USRI
fifi T

Minimum raz na kwartat
10.9%

447% naszych rowiesnikow nigdy nie

udzielato si¢ wolontarystycznie

Minimum raz w roku

26.1%



Spotkania miodziezy z decydentami

g P
Obszar: - | | Jerzy Lecie]

‘&@Q‘fz : . Zofia Nowak
ZDROWIE 00062021 Gdzie? Teren przy Julia Nowak

éwiet!icy wiejskigj
w Cichowie przy plazy

Najciekawsze zagadnienia/pytania

» Czyuwazasz, ze dostep do higienistki w szkotach jest wystarczajacy?

Jakie dziatania prozdrowotne sg podejmowane w gminie Krzywin?

Czy uwazasz, ze dostep do pomocy psychologicznej w gminie Krzywin jest wystarczajacy?
« Czyuwazasz, ze gmina Krzywin jest przyjazna osobom niepetnosprawnym?

- Jak oceniasz swojg wiedze w zakresie pierwszej pomocy?

Najciekawsze wypowiedzi

Czy uwaza Pani, ze dostep do higienistki w szkotach jest wystarczajacy?

,Powiem szczerze, ze od wielu lat dostep do higienistki w szkotach jest niewystarczajacy. Sama
pani higienistka z zalem to stwierdza, ale to wynika z osobnych uméw z Funduszem Zdrowia, a nie
z tego jak funkcjonuje szkota. Bardzo czesto my - jako wychowawcy czy nauczyciele - udzielamy
jakiej$ pomocy. Pomocy udziela réwniez sekretariat oraz Pani i Pan Dyrektorzy. Dobrze, ze mamy
szkolenia w tym zakresie i czasami mozemy po prostu pomoc dzieciom. Ale na pewno dostep do
higienistki nie jest wystarczajgcy.”

Ewa Jagodziriska-Wiatrowska - nauczycielka Zespotu Szkdét w Krzywiniu

Jak ocenia Pani swojg wiedze w zakresie pierwszej pomocy?

,Jesli chodzi o pierwsza pomoc, to u nas w Rabiniu mielismy takie szkolenia i uwazam, ze moja
wiedza jest nadal na $rednim poziomie. Jednak gdyby co$ sig stato - na pewno udzielitabym
pierwszej pomocy.”

Teresa Borowiak - cztonkini Kota Gospodyn Wiejskich w Rabiniu
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Najciekawsze zagadnienia/pytania

« W jaki sposéb mozna zachecic¢ mieszkancow do uprawiania sportu?

» Jakie dziatania sg podejmowane w gminie dla rozwoju infrastruktury rowerowe;?

- Jakie wydarzenia sportowe przyczynityby sie do propagowania kultury fizycznej wsréd
mieszkancow?

« Czy podejmujesz jakakolwiek forme aktywnosci fizycznej?

« Czy polecisz gmine Krzywir jako odpowiednie miejsce do aktywnego wypoczynku?

Najciekawsze wypowiedzi

Czy uwaza Pan, ze gmina inwestuje odpowiednie $rodki w rozwdj sportu?

.Mysle, ze Dzien Sportu jest najlepszym przyktadem na to, ze pieniadze inwestowane w lokalny
sport, w lokalng infrastrukture to najlepszy wybodr, bo wszystko tetni zyciem! Dzisigjsze
wydarzenie pokazuje tez, ze wazny jest udziat nie tylko mtodych adeptéw, ale rowniez rodzicow.
Rodziny spedzajg w ten sposob aktywnie caty dzier! Ciggle powtarzam, ze inwestycja w sport
zawsze sig zwroci. Moze nie zawsze finansowo, ale ludzie beda zdrowsi i bedg docenia¢ dziatania
gminy. My, jako Stowarzyszenie Promien, staramy sie zwiekszac aktywnosé fizyczng w najlepszy
mozliwy sposob od kilku lat na bardzo wiele sposobdw. Rézne sekcje u nas funkcjonuja. Mamy
ponad 100 zawodnikow w roznych grupach wiekowych i to wszystko caty czas sie rozwija. Idziemy
caty czas do przodu! Preznie pracujemy kazdego dnia, ale nie bytoby nas w tym miejscu i w tym
czasie gdyby nie wsparcie gminy, za co serdecznie dziekujemy”

Przemystaw Kaczor - Prezes Stowarzyszenia ,Promien” w Krzywiniu



Czy podejmuje Pani jakakolwiek forme aktywnosci fizycznej?
,0czywiscie! Kazdy cztowiek powinien sie ruszaé, bo ruch to zdrowie. Ja przede wszystkim

preferuje nording walking, czyli spacery z kijkami. Tutaj mamy piekne trasy w strzelnicy.
W zaleznosci od tego jak sie czuje fizycznie wybieram kréotsza lub dtuzsza. A oprécz tego uwielbiam Z pami ¢tnika Uczestnik
1Ka

taniec i tutaj ze Stowarzyszeniem Babki na maksa mamy wtasnie zajecia z tanca. Bardzo to lubimy!”

Maria Bigaj - Skarbnik Zarzadu Stowarzyszenia Babki na maksa

Podczas Dnia Sportu F’°mdgal'i§m_tj w widla 27/06/21

kwestiach organizacyjnych: szykowaliémﬂ Pakiet‘uj |
startowe oraz upominki, wgcinalﬁmg talonj. |
pomagalismysg w Przygotowywaniu poczestunku.
Praca szta bardzo Sprawnie i zgodnie
stwierdziliémj. ze mimo wielu zadan, ktére
wgkondfiémj atmosfera podczas wyddrzenia byta |
bardzo luzna i przyjazna! Niektérgm z nas nadal |
pewne trudnosci sprawiaty zadania reporterskie.
Cz¢8¢, 2whaszcza ta, ktora uczesfnic::zjjra‘jui
w wywiddach na poprzednim spotkaniy,
deklarowata, e nie czuje juz takiej tremy.

Niek‘térzg musieli jednak wcigz przetamywac

bariery.iﬁ‘, uce vog
ymy i duzo zyskujemy!




i R . Liderzy spotkania:
ObSZB Jis > Oliwia Sierszyniska
ZE - \519-‘-3‘-\’2 i Natalia Adamczyk
BUDZET 2607 2021 e Karolina Szczepaniak
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w Cichowie przy plazy

Najciekawsze zagadnienia/pytania

« Czy udzielasz sie wolontarystycznie?

« Couwazasz na temat Mtodziezowych Rad Gmin? To dobry pomyst?

« Co myslisz o Mtodziezowych Budzetach Obywatelskich?

« W jaki sposéb zacheca¢ mtodziez do angazowania sie w realizowanie Budzetu
Mtodziezowego?

« Co uwazasz na temat przeznaczania srodkow z Budzetu Mtodziezowego na edukacje
ekologiczng?

Najciekawsze wypowiedzi

Czy Pana zdaniem miodziez powinna byé Jak Pana zdaniem zachecaé¢ miodziez do
angazowana w samg realizacje budzetu angazowania sie w tworzenie budzetow
miodziezowego? miodziezowych?

,0czywiscie mysle, ze tego typu formy »Mysle, ze przede wszystkim nalezy dac
aktywnosci pobudzg wtasnie tg stynng mozliwosci, aby to co zostanie zaplanowane
aktywnosé¢ i kreatywnos¢ mitodego udato sie zrealizowad. Wazne, zeby nie tylko
pokolenia, a sam budzet jest elementem pomoc pozyskac srodki, ale rowniez wspierac¢
nie tylko kreacji, ale rowniez samorealizacji wdrozenie ich pomystéw w zycie. Mysle,
mtodego pokolenia.” ze realizacja inicjatyw z sukcesami sprawi,
Arkadiusz Kaczmarek - Z-ca Przewodniczgcego ze w przysztosci bedg podbudowani i z checig
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw wezma udziat w innych przedsiewzieciach. Dzieki
Alkoholowych, Zastepca Dyrektora Migjsko- temu b@dq tez Zaangazowam W tworzenie

Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej w Krzywiniu i zarzadzanie budzetem m{odzie'zowym

Jacek Nowak - Burmistrz Miasta i Gminy Krzywin
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Najciekawsze zagadnienia/pytania

« Jak oceniasz poziom opieki psychologicznej i pedagogicznej w szkotach w gminig?
» Jak oceniasz transport dzieci z gminy Krzywin do szkét?

- Couwazasz na temat lekcji religii w szkotach?

Czego Twoim zdaniem brakuje placowkom edukacyjnym w gminie?

Czy uwazasz, ze w szkotach dziata wystarczajaca ilo$¢ két zainteresowan?

Najciekawsze wypowiedzi

Co Pan uwaza na temat lekcji religii w szkotach?

,Uwazam, ze kwestia wiary jest sprawg indywidualng i prywatna i nie powinna by¢ narzucana przez
system edukacji. Mozna by stworzy¢ program nauczania, ktory nawigzywatby nie do religii, ale do
wartosci moralnych, zasad, tolerancji i pluralizmu. Wowczas uczestnictwo w takich zajeciach
bytoby obowigzkowe. W dobie informatyzacji zyjemy coraz czesciej w wirtualnym swiecie,
oddalajgc sig od rzeczywistosci, ktéra nas otacza. Takie zajecia bytyby oknem na swiat mtodych
ludzi, ktore w pewnej mierze pozwolitoby zmienia¢ system wartosci mtodego pokolenia”

Mateusz Nejranowski - Radny Gminy Wiejskiej Koscian Pracownik Urzedu Miasta i Gminy Krzywin - Inspektor ds.
Obstugi Rady Miejskiej

Jakie jest Pana zdanie na temat wychowania do zycia w rodzinie? Czy to potrzebny przedmiot?

,Przedmiot jak najbardziej potrzebny, aczkolwiek w dzisiejszych czasach na pewno cigzko
skutecznie utozy¢ podstawe programowg do tak waznego przedmiotu. Kazdy z rodzicow
wychowuije na swoj sposob.”

Michat Skrzypczak - Prezes Klubu Morsow ,Mrozoodporni Krzywin™



Z pamietnika uczestnika

Za nami kolejne spotkanie, dle znowu zupetnie inne

od poprzednich! Przeplatato sie w nim wszystko - od 18/08/21
Smiechu po petne skupienie Przy malowdniu na
ptotnie. Po raz drugi goscilismy cztonkow Partnerstwa
lokalnego PAKT, , ktorymi poznalismy sig juz pray
okazji spotkania w Cichowie, na ktorym tematem
przewodnim byt budszet. Zduwazamy zacieranie sie
dystansu, nie mamy oporow do budowdnia relacji 2
osobami 2 innego pokolenia, Okazuje sie, 3¢ duzo nas
taczy - mamy podobne Pasje i wszyscy lubimy
pracowaé wofcnfargstﬂcznie! Wywiady

z decydentami tes nie Sprawidjq juz nam takiego
ktopotu. Niektérzy 2 nas potrafiq wrecz sie Przy nich
bawié¢ (nawet w przypadku potknieé). To spotkanie
byto dla nas bardze interesujgce - pPoza wymiang
spostrzezen i doswiadczen na temat edukacji
mieli§m3 tes okazjg oddac sig sztuce! Chwilami
panowata zupefna cisza i skupienie " €O W naszej
ehpkjeﬂr1adkk.bouwkﬂﬂam55Q§nﬁaéibaw@.
Przyznamy nieskromnie, ze efekty wywiddow 2
o{ecgolen‘l‘ami,‘jak i naszych prac artystycznych byty

imponujqw




Liderzy spotkania:

Obszar: - Aleksandra Wojciechowska

L ) Aniela Dopierata
KULTURA 092021 niela Dopierz
it Gdzie? Centrum Natalia Olejnik

L pa : IntegracjiiAktywizacji e
_ - Spotecznej w tuszkowie

Najciekawsze zagadnienia/pytania

« Czyuwazasz, ze masz mozliwos¢ rozwoju kulturalnego w gminie Krzywin?
- Czy gmina dysponuje odpowiednig ofertg kulturalng?

« Czy chcesz, zeby w gminie powstat teatr amatorski?

« Comyslisz o zorganizowaniu kina letniego?

Jakich wydarzen kulturalnych brakuje w gminie?

Najciekawsze wypowiedzi

Czy uwaza Pan, ze mam mozliwos¢ rozwoju kulturalnego w gminie Krzywin?

,Jestesmy matym osrodkiem, mozna powiedzie¢ miejsko-wiejskim, ale oferta kulturalna jest
dosy¢ bogata. Dodatkowo zmagamy sie teraz z pandemig i wiele inicjatyw zostato zawieszonych
z tego wzgledu, ale czekamy na ich reaktywacje! Gdyby jednak spojrze¢ na ten miniony rok to
mozna $miato stwierdzi¢, ze w naszej gminie mozna o kazdej porze roku znalezé cos ciekawego
z zakresu kultury. W Krzywiniu tradycyjnie rozpoczynamy Nowy Rok, pdzniej mamy zazwyczaj
bardzo ciekawy finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Nastepnie w marcu Gminny Dzien
Kobiet. W miesigcach letnich odbywa sie duzo wydarzen na terenach wiejskich, takich jak: Dzien
Dziecka, festyny, spotkania integracyjne, ogniska, plenery, dozynki, rajdy rowerowe. W zimie tez
nie brakuje nam atrakcji - organizujemy kiermasze swigteczne, Bieg Fartucha i wiele innych ”
Bartosz Kobus, Sekretarz Miasta i Gminy Krzywin, Radny Powiatu Koscianskiego

Czy w Pana miejscowosci s organizowane jakies wydarzenia kulturalne? Jesli tak to jakie?

,Mieszkam w Krzywiniu i tutaj organizowanych jest mndstwo wydarzen kulturalnych. Najbardzie;
mojg uwage przykuwajg wydarzenia organizowane przez Orkiestre Detg - corocznie organizujg 2-3
koncerty muzyczne. To niezwykle widowiskowe wydarzenia. Polecam wszystkim, zeby sie nimi
zainteresowac i z nich korzystac. Takie obcowanie z kulturg wptywa na rozwdj zaréwno osobisty,
jak i catej spotecznosci.”

Piotr Mackowiak - Prezes Zarzadu Ochotniczej Strazy Pozarnej w Krzywiniu




EZ pamiqtnika uczestnika

Na naszym ostatnim tematycznym spc:k?dmu;m
ktorego tematem przewodnim bﬂfra'ku ::us;:owa-
decgden‘tami go%cihéma spo’cecz‘r.uk.otn 2 )
Wérdd gosci specjalngch Fojdwﬂ-l Sl.Q.' Paw .
Wo\wrzjniak - Radny Rady Miejskie] Kﬁzﬁ
piotr Chudziak - Prezes 0SP w tuszkowie, )
ﬁgnieszka Zajcher-Woiniak - Cztonek R: 310‘1( :
soteckiej tuszkowa oraz Tomasz Jqdros; 0 S
Cztonek Rady soteckie] tuszkowa. Spot d:-l'r‘:\
dla nas bardzo ciekawe, poniewdi prowadzi ismy
je samodzielnie [pmwie!).

Najpierw rozmawialismy 0 kjul‘tu.rz:

o wolontariacie, © budowdaniu wspo l?m‘c3

w sofectwie. A péiniej... wszYscy wspoh'ue

(mtodziez, decadenci i goscie specj.aim)

odtanczylismy nasz ulubiony taniec

in‘tegmcgj ny, czgli belgijkq.

”65828}': . Pod . _
AKTYWNOSC § O > Toiee |
SPOLECZNA | c%'atanioxainyeh

o : tkania:

Gdzrel?'Centrum %Yﬁm

| !ntegracylj Aktywizaciji Nikola Kostrowska
Spotecznej w tuszkowie Aleksandra Jakubiak

Najciekawsze zagadnienia/pytania

« Czy warto rozwija¢ wolontariat?
- Jak zacheci¢ mtodych do aktywnosci spotecznej?
« Oconalezy szczegdlnie dbac¢ w organizacji pozarzadowej?

« Czy Twoim zdaniem Gtos Krzywinskich Mtodych Obywateli zostat ustyszany?
« W jaki sposdb budowadé wspétprace miedzypokoleniows?

Najciekawsze wypowiedzi

Czy Pani zdaniem Gtos Krzywiriskich Mtodych Obywateli zostat ustyszany?

,0czywiscie! Dzieki tym mtodym ludziom podczas minionego 1,5 roku w naszej Gminie zadziato sie
znacznie wiecej na rzecz naszej miodziezy. Podziwiam, ze mtodziez pod okiem mentordw
przygotowata propozycje do projektu zwigzanego z finansowaniem inicjatyw mtodziezowych.
W 2022 roku w Gminie Krzywin jako pierwszej w subregionie leszczyriskim realizowany bedzie

projekt pn. Mtodziezowe Inicjatywy Obywatelskie. Byt to postulat Mtodych, uczestnikéw projektu,
wiec to najlepszy dowdd na to, ze ich gtos zostat ustyszany!

Nina Mikotajczak - Przewodniczgca Stowarzyszenia Babki na maksa



0 co nalezy szczegélnie dbaé w organizacji pozarzadowej?
,W organizacji pozarzgdowej szczegdlnie trzeba dbac o ludzi, ktdrzy w niej dziataja, najczesciej jako
wolontariusze. Bardzo czesto bywa tak, ze poprzez dziatanie w takiej organizacji relacje pomiedzy
nimi stajg sie ,rodzinne". Wspdlna praca uczy odpowiedzialnosci i poswigcenia na rzecz innych,
lecz integracja poza pracg bardzo motywuje do dalszego rozwoju i dziatania oraz zacheca osoby z

o Cate spotkanie od poczatku do kopca przygo'[’cwm'iﬁmy my

poza organizacji do pomocy."
Piotr Chudziak - Prezes Ochotniczej Strazy PoZarnej w tuszkowie - mbodzi. Przede wszystkim wafbrali ;
ralismy jego formufe,
zadec:’dowalismﬂ 0 Poszczeaéfﬂ_lehJego punktach

15/09/21

Na spotkaniu przedstawi!iémj podsumowanie projektu
w formie prezentacii. Najwazniejszy punkt Programu, czyli

ndsze Posfu.fatj, zaprezentowa!i§m5 w postaci plakatow

waszfiémj na srodek i 5}o§noje wjpowiedziel'iémg‘
Przggo'towqfiémj takze filmik obrazu_jqc_xj nasze refleksje
co do udziatu w projekcie. Wszyscy zgodnie s‘twiero{zifiémj

zet i Swi
o byto wspaniate doswiddczenie! Nawiqzal’iimj ciekawe

hzna_jomoéci. otworzglis&mg sie na edukacjg nieformalng
i Frzehmahimg nasze barr’er_.j. Nasi decydenci okazali s
,,zwjk%_xjmi ludimi”, Mimo zdjmowdnia wysokich funkcii :
w spotecznosci potrafili z nami rozmawiaé, imia¢ sie J
tanczyé. Pruga czesé spotkania miata bardzo luing ,Formg
Rozmowy tocayty sig przy stole, a poiniej rownies prz |
ognisku. Nie 2abrakto wspélnego pieczenia kietbasek :fe
takze okoli(:znoéciowego tortu. w ostatniej fazie s oi[“ka i
zrobito sie Muzycznie. Ruszylismy do wspélnych 'ta!:icéw ~
i udato nam sie 2ddngazowaé do 2abawy naszych gosci

@ Bardzo cheemy wzigé udziaf w ko!ejngch takicﬂh s
projektach! Nie mozemy sig doczekaé!




Postulaty Miodych Krzywinskich Obywateli
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Refleksje i wspomnienia uczestnikéw projektu

Potrzebujemy statego
wsparcia dietetykow
i trenerow
personalnych

“Projekt byt niesamowitg inicjatywa. Przystapilismy do niego
z roznych powoddéw, czasami btahych jak nuda w czasie
lockdownu, Wszystkich nas potgczyt jednak jeden gtéwny
cel: che¢ zmian. Juz teraz mozna odczué¢ efekty naszej
wspotpracy. Co niezwykte, GKMO umozliwit nam blizsze
poznanie ludzi, ktorych tak naprawde znalismy, chociazby
z tzw. widzenia. Nigdy nie byto jednak okazji, aby dowiedzie¢
sie 0 sobie czegos wiecej. Mimo roznicy wieku pomiedzy
uczestnikami, udawato nam sie stworzy¢ zgrany zespot. Jest
Shhseaseealeanaen . a® to zastuga naszych niezawodnych trenerow, ktorzy pchneli w

. [ nas ducha kooperacji. Kto wie? Moze ktdrys z nas zostanie
! kiedys$ znanym i cenionym dziataczem, a projekt bedzie dla
niego zalazkiem wielkiej kariery?”

@ = & & ® & ® ® ® ® & @
- e ® ® ® ® ® ® ® ® ® ®

Karolina Szczepaniak

66

“Udziat w projekcie nauczyt mnie po prostu wielu nowych
rzeczy, ktorych jeszcze nigdy nie doswiadczytam.
Pracowalismy w grupach, nabratam przez to pewnosci siebie
i odwagi. Mielismy super trenerdw, ktorzy nas pocieszali
w réznych sytuacjach i uczyli nas tez réznych nowych rzeczy.
Przede wszystkim byto dobre jedzenie, chodzilismy na
podchody, gralismy w rozne gry, zabawy. Poznatam mega
duzo niesamowitych ludzi i zawartam wiele przyjazni. No i co?
Caty ten projekt, ktory przebytam to byta taka niesamowita
przygoda i ogolnie tyle sie dziato, to po prostu byto swietne,
tyle chciatam powiedzie¢. Dzigki :)”

Pozwodlcie nam uczy¢
sie bez stresu

Aleksandra Wojciechowska




“Do projektu dotgczytam, zeby pozna¢ nowe osoby czy tez
zacza¢ chociaz troche walczy¢ z moim lekiem przed
rozmowg. Dotaczytam tez dlatego, ze chciatam zaczgc
udziela¢ sie wiecej wolontarystycznie. Chociaz pierwsze
spotkania, ktore odbywaty sie online, nie dawaty mi wiele
radosci, za to warto byto poczekaé na stacjonarne zajecia,
chociazby te kilkudniowe, co dojezdzalismy tylko na kilka
godzin. Zawsze wspomnienia zostang i to z kazdego z dni.
Chce po prostu podzigkowac¢ osobom, ktore razem ze mng
uczestniczyty w projekcie, bo pomogty mi one zdecydowanie
bardziej, niz najprawdopodobniej przypuszczajg.”

“‘Moim zdaniem udziat w projekcie
Gtos Krzywinskich Mtodych
Obywateli byt bardzo dobrg decyzja,
poniewaz wiele sie nauczytam w tym
projekcie. Bardzo podobat mi sie cykl
szkoleniowy i przede wszystkim to,
ze poznatam wielu nowych ludzi.”

Ewa Nadolna

Lidia Madalifska

‘W tym projekcie znalaztam sig dlatego, ze nudzito mi sie
w zyciu i stwierdzitam, ze to moze by¢ fajna zabawa w takim
czyms uczestniczy¢. O projekcie dowiedziatam sie w szkole.
Nauczytam sie tutaj wielu nowych rzeczy, ktérych na pewno
bym sie w szkole nie nauczyta (za to trenerom bardzo
dziekuje!) - na przyktad jak radzi¢ sobie ze stresem czy jak
rozmawiac przed publicznoscia. Poznatam duzo nowych oséb
ktore serdecznie pozdrawiam. Poznatam duzo mitych
trenerdow. To sg mega dobrzy ludzie - jak cos, to sie zapisujcie
jak bedzie nastepna edycja - polecam! No i to wszystko.
Siemka!”

Oliwia Sievs:ghska

“Znalaztam sie w tej grupie, poniewaz
chciatam pozna¢ nowych ludzi
i nauczy¢ sie nowych rzeczy.
Uczylismy sie tego jak pracowac
w grupie, jak robi¢ pizze. Uzadlita
mnie pszczota podczas grania
w podchody i palec mi mocno spucht.
Jest mi bardzo przykro ze ta
przygoda juz sie konczy.”

Natadlia f-'\oldmczak




“Co tam sie dziato? Och, dziato sie niemato... Nasi dowcipni
oraz doswiadczeni mentorzy prowadzili zajecia metoda
edukacji nieformalnej. Dla mnie to byto wielkim
zaskoczeniem. Szkolenia w Gtosie bardzo sie réznity od lekcji
w szkole. Zapamietatam jedng wazng rzecz, jaka jedna
z mentorek mi powiedziata: “Nikt nie bedzie nikogo ponizat.
Wszyscy sg uzdolnieni.” Moglismy bez zadnego skrepowania
zwierzac¢ sig, prezentowac¢ swoje pomysty, moéwi¢ o tym,
czego nam brakowato w Gminie Krzywin. Mdj i kolegow gtos
mogt byé ustyszany. Mimo, ze byliSmy rézni, ze bylismy
z innych miejscowosci, ze mielismy inne poglady, rdzne
humory, charaktery... to jednak tgczyto nas jedno... CHCEMY
WSPROWADZAC ZMIANY NA LEPSZE W NASZYCH
OKOLICACH, W KTORYCH MIESZKAMY.”

Klaudia Kostrzewa

Aniela Dopiem’ra

“Udziat w  projekcie  Gtos
Krzywinskich Miodych Obywateli
pozwolit mi poznac¢ wiele nowych
wspaniatych oséb. Byta to przede
wszystkim wspaniata przygoda
i data mi wiele wspaniatych

“Dotgczytam do projektu K3, poniewaz bardzo lubie poznawaé
nowe osoby, prace w zespole oraz zdobywaé¢ nowe
dodwiadczenia. Pamigtam nasze pierwsze spotkanie
w tuszkowie, byto duzo zabawy, tylko troszke stresu przed

Aleksandra Jakubiak

Zofia Metzner

autoprezentacjg. Mielismy takze 2 wyjazdy szkoleniowe do
Smigla. Projekt K3 dobiega korica, bardzo jest mi smutno,
poniewaz bardzo lubie naszg grupe. Na kazdym spotkaniu byto
duzo smiechu i zabawy. Nie zatuje swojej decyzji o dotaczeniu
do Gtosu Krzywiriskich Mtodych Obywateli."

i radosnych chwil.”

“Projekt nauczyt mnie jak radzié
sobie w zyciu i jak pokonac stres.
Fajnie byto wzig¢ w nim udziat,
poniewaz byto duzo sSmiechu
i zabawy.”



“Dotgczytam do projektu, dlatego, ze chciatam doswiadczyé
czegos nowego, nauczy¢ sie pomagaC | dziatac
wolontarystycznie. Poznatam tu wielu wspaniatych ludzi,
z ktérymi spedzitam duzo cudownych chwil. Nauczylismy sie
pracowac¢ w grupach, robilismy pizze, gralismy tez w mafig
i podchody w Smiglu. Mielismy ze sobg bardzo dobry kontakt,
wiec nie chciatabym, zeby po projekcie, ktory witasnie
dobiega konca, nasz kontakt sie urwat. Mam nadzieje, ze

jeszcze kiedys razem bedziemy cos dziatad.”

Krﬂ stian Szopny

Julia Nowak

“Wzigtem udziat w tym projekcie z czystej ciekawosci.
Poznatem tutaj sporo nowych osdb oraz nauczytem sie wielu
nowych rzeczy, takich jak chociazby: autoprezentacja, praca
w grupach, czy tez komunikacja. Byto tutaj wiele ciekawych
warsztatow prowadzonych przez naszych Swietnych
trenerow. Najbardziej w pamie¢ zapadt mi ten, na ktérym
robilismy pizze. Byta to swietna zabawa i jednoczesnie nowa,
przydatna umiejetnosc. Ten projekt byt dla mnie wspaniata
przygoda, ktorg cheiatbym przezy¢ ponownie. Dzigkujg!”

Nikola Kostrowska

“Mysle, ze dotgczenie do projektu
byto jednym z moich najlepszych
wyborow. Pracowalismy  w
grupach, nauczylismy sie duzo
ciekawych rzeczy. Z trenerami
kontakt byt bardzo dobry, nigdy
sie nie nudzilismy, zawsze byto
petno pomystéw. Mamy duzo
wspomnien. Poznatam nowe
niesamowite osoby”

Jerzy Leciej

“Jestem w tym programie
dlatego, ze modj tata mi o tym
powiedziat pod koniec wakacji
zesztego roku, ze takie cos jest.
Zapytat czy chce dotaczyé. Ja
uznatem, ze czemu nie.
Dotagczytem, fajnie byto. Dobrze
ze dotgczytem. Cos robitem,
jakies zajecia miatem. Fajnie byto.
Duzo sie gadato.. Tez jedzenie
byto dobre, za darmo! Szkoda ze
sie konczy.”



Norbert Brukiewicz

Pola Musielak

“Dotgczytem do tego projektu
z ciekawosci jak i checi poznania
nowych oséb. Wiele nauczytem
sie z tego projektu. Zapadt mi
w pamieci na przyktad warsztat
z robienia pizzy czy tez
0 wspotpracy. Pamietam jak
robilismy wieze i byto bardzo
fajnie (nasza wieza wygrata). Mam
nadzieje, ze ten projekt sie kiedy$
powtorzy!”

‘O projekcie dowiedziatam sie
w  szkole. Dotgczytam, bo
chciatam pozna¢ nowych ludzi
i wykorzysta¢ swoj wolny czas
w migjscu gdzie bede mogta
nauczy¢ sie nowych rzeczy.
Bardzo sie ciesze ze miatam
mozliwos¢ dotaczenia do grupy.
Najlepiej wspominam uczenie sig
o wspotpracy. Robilismy wiele
prac razem - na przyktad budujac
wieze. Projekt dobiega konca, ale
z checig powtdrzytabym udziat
w nim!”

Aleksandra Waszak

"‘Do projektu Gtos Krzywinskich
Mtodych  Obywateli  dotgczytam
czystej ciekawosci.
wspaniatych,

Poznatam
ludzi
rzeczy,

kreatywnych
nauczytam sie nowych
zdobytam nowe doswiadczenia.

“Wzietam udziat w tym projekcie, aby
rozwingC swoje umiejetnosci i poznac
co$ nowego, nowych ludzi. Mita
atmosfera, wspaniali trenerzy
i Swietni ludzie sprawili, ze na kazde
spotkanie przychodzitam z radoscia.
Cos, co najbardziej zapadnie mi
w pamig¢ to chyba wyjazdy do
Smigla, a szczegdlnie gra w podchody
czy rozmowy do pdzZnej nocy.
Najbardziej zatuje, ze ta przygoda sie
juz konczy, ale mam nadzieje, ze
utrzymamy WSszyscy wspolny
kontakt.”

Mysle, ze na state zostanie ze mnag
umiejetnos¢  komunikowania  sie,
autoprezentacji oraz pracy w grupie.
Przezytam  tutaj niezapomniane
chwile i zawsze bede pamietac ten
projekt.”

Zofia Nowak




A to sa cele pozaprojektowe, ktore osiggneliSmy:
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Jakie cele projektowe i pozaprojektowe osiggnelisSmy?
duzo wolontariatu przy wydarzeniach lokalnych
umiejetnosci diagnozowania potrzeb rowiesnikow

odwaga w zabieraniu gtosu

To sg cele projektowe, ktore osiggneliSmy: wzrost poczucia whasnej wartosci

zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu formutowania polityk mtodziezowych uwaznosc na problemy spoteczne

zdobycie wiedzy z zakresu samorzadu lokalnego, idei demokracji i partycypaciji umiejgtnos¢ wspotpracy migdzypokoleniowej

umiejetnosci w obszarach: wspotpracy w zespole, rozwigzywania konfliktow przetamanie barier podczas wystapier publicznych

oraz autoprezentacii nowe relacje, a nawet przyjaznie

umiejetnosci analizy problemu i pracy metoda projektowg HDISie ute) placaenia Dy

T —— umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach (np. kiedy ugryzie osa)

zbudowanie motywacji do dalszych dziatan stworzenie piosenki projektowe;

uksztattowanie postaw spotecznego zaangazowania wspdlny, ulubiony taniec

rozwiniecie otwartosci, kreatywnosai, aktywnosci kreatywne spedzanie wolnego czasu np. podchody, karate, gra mafia
nabycie umiejetnosci samorefleksji na temat wtasnej pracy

zwiekszenie umiejetnosci wystagpien publicznych i prowadzenia dyskusji
zwigkszenie poczucia przynaleznosci do wspoélnoty lokalnej, narodowej, europejskiej
wzmocnienie partnerskiej wspotpracy z instytucjami gminy Krzywin

integracje z rowiesnikami z ré6znych srodowisk lokalnych

zdobycie wiedzy na temat programu Erasmus+, jego priorytetach oraz mozliwosciach
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Projekt wspoétfinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
.Erasmus+”

cooperacja




